
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "هفته ملی پدافند غیرعامل گرامی باد"

 

 

 

 

 

 
: به معنای ساده پدافند غیرعامل یعنی  تعریف پدافند غیرعامل

و در اصلاح علم نظامی به دفاع بدون درگیری مستقیم 

دفاعی گفته می شود که بدون استفاده مجموعه اقدامات 

آسیب پذیری نیروهای  کاهشباعث مستقیم از جنگ افزار 

می گردد هزینه جنگ برای دشمن بردن بالا و در مقابل خودی 

  اطلاق می شود.

 
تاریخی به وسعت  ،: پدافند غیرعامل تاریخچه پدافند غیرعامل

بشر بر روی زمین دارد ، از ساده ترین کار  زندگی و حیات

انسان های نخستین یعنی زندگی کردن در غارها برای پنهان 

شدن از دید حیوانات درنده تا ساختن برج های بلند توسط 

گاههای حکومت ها در دوران شکوفایی بشر تا ساخت پناه

دفاع هسته ای در دوران کنونی نمونه هایی از پدافند غیرعامل 

 می باشند.

 

 : آناتومی تراشه

تراشه یک مجرای استوانه ای      

 2cmو قطر  cm 12-10به طول 

 6است محل شروع تراشه مهره 

گردنی است و در حدفاصل مهره 

پشت در ناحیه کارینا به دو  4-5

شاخه راست و چپ تقسیم می 

شود و به هر شاخه برونش می 

حلقه  20تا  16گویند تراشه از 

غضروفی تشکیل شده است و 

 2در مقابل غضروف غده تیروئید 

 .است 4و  3و 

 

 

 
 (2) 

 

امدیکاسیون لوله داخل  

 تراشه: 

داشتن جهت رفع انسداد در بازنگه 

راه هوایی و پیشگیری از 

آسپیراسیون و تسهیل در ساکشن 

تسهیل در وصل  -کردن تراشه

 کردن بیمار به ونتیلاتور.

 عوارض لوله داخل تراشه: 

زخم  -اشکال در تکلم -عفونت

مجاری  خشکی -گوشه لب

انسداد لوله  -آتکتازی -هوایی

زخم و تنگی تراشه و  -تراشه

 تولسفی -آمفیزم -نکروز نای

 تراشه به مری.

      

      
 

 به نام خدا
 

 
 
 
 

 
 

 تنگی تراشه و روش درمان وضوع: م

  endtoendبا 

 گردآورنده: سعیده صالحی راد 

 کارشناس پرستاری 

 1401تابستان 

  امید و طلوع ICUبخش 
                                    

 
 

 

 
 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روش های جایگزین لوله تراشه و جلوگیری 

  از تنگی تراشه :
هفتهه اسهت و    2مدت زمان اینتوباسیون تا 

بعد آن بیمار تراکتوستومی مهی شهود کهه    

مهی  تراک مهوفقترین راه ههوایی موهنوعی    

باشههد بعههد از آن اگههر بیمههار بههه صههورت  

طولانی مدت تهراک بهود تهراک از جهن      

پلاستیکی به تراک فلزی تغییر مهی یابهد و   

تراک فلزی بدون کاف مهی باشهد و از دو   

قسمت داخلی و خارجی تشکیل شده است 

که قسمت خارجی جههت شستشهو خهار     

 می شود.

برای انجام تراکتوستومی نباید حلقهه   نکته:

راشههه بههرد داده شههود چههون باعهه  اول ت

 تنگی تراشه می شود.

و تنگهی    lungبرای افرادی اینتوبهه   نکته :

تراشه بهترین گزینه راه انتخابی تراک مهی  

     باشد .
      

    
 

  

 

 

 

 روش های  درمان تنگی تراشه 
 Endtoend 

 برونکوسکوپی 

 

 

ساب تنگی واضح در  برونکوسکوپی:

گلوت و نهای را نشهان مهی دههد و     

بیوسپی از مخاط مجهاری ههوایی در   

 ناحیه تنگ شده را شامل می شود.

Endtoend:  یک عمل جراحی است

و برداشههتن قسههمت قههدام و جههانبی 

ابتهدای   2cmناحیه سهاب گلهوت و   

نای می باشهد و تمهام ناحیهه تنهگ     

شههده خههار  مههی شههود و نههای بههه  

غضروف تیروئید آناستوموز داده می 

 شود
 

 (2) 

 

 تنگی تراشه: 

در اثههر اعمههال فشههار کههاف بههه  

دیواره تراشه نکهروز ایجهاد مهی    

وت یکهی از  لشود و تنگی ساب گ

خطرناکترین عوارض لوله تراشهه  

اسههت و در اثههر مانههدن طههولانی  

مدت لوله تراشه و اعمهال فشهار   

کاف به تراشه و در صورت عهدم  

کنتههرل فشههار کههاف و اسههتفاده  

کلاف با فشهار بهالا ابایهد فشهار     

ساعت به مهدت   8تا  4کاف هر 

دقیقههه خههالی شههودث. باعهه    10

 تنگی تراشه می شود.

  
 
 
 
 
 

 


